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Nº de asignaturas: 37 

 

Calificaciones:  Aprobados 11 
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                   Matrículas de Honor 2 

 

 

Grado de licenciatura el 30 / 09 / 85 en la modalidad de EXAMEN con la calificación de 

Sobresaliente 

 

 

Cursos de doctorado: 4 cursos realizados en la Universidad de Navarra durante el Curso 

Académico 1985-1986 

 

 Bioestadística                              Sobresaliente  

 

 Avances en hemostasia y trombosis      Sobresaliente 

 

 Neurofisiologia clínica                    Sobresaliente 

 

 Neurofarmacologia clínica                  Sobresaliente 

 

 

 

TESIS DOCTORAL:  

 

Realizada en la Clínica Puerta de Hierro. 



Director:  Dr Antonio Garcia Merino.  

 

Título: Papel del factor activador plaquetario (PAF) en la patogenia de la  Encefalitis Alérgica 

Experimental (EAE) de la rata Lewis. 

  

Presentada en la Universidad Autónoma de Madrid en Marzo de 1991. 

Calificación: Sobresaliente Cum Laude. 

 

Experto Universitario en Gestión de Unidades Clinicas de la UNED 2003. 

 

Curso de Dirección de Servicios Integrados de Salud. ESADE, Madrid abril 2006-marzo 2007. 

 

Programa de Desarrollo Directivo en Instituciones Sanitarias IV Edición. IESE. 26 abril-21 junio 
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ACTIVIDAD POSTGRADUADA 

 

Médico Interno Residente en el Servicio de Neurología de la Clínica Puerta de Hierro de 1986 

a 1989. 

 

Facultativo Especialista de Area en el Hospital de Móstoles (Madrid) desde el 11 / 01 / 90 hasta 

el 27 de Diciembre de 1997. 

 

Facultativo Especialista de Area en la Fundación Hospital Alcorcón desde el 27 de Diciembre 

de 1997. Desde el 3 de Noviembre de 1999 a diciembre de 2001 Responsable de Proyecto de 

Neurología Clínica. 

 

Visiting Research scholar en la Universidad de Miami durante el año 2002 disfrutando de una 

Beca FIS de Ampliación de estudios -01/5023 

 

Responsable de Proyecto de Neurología Clínica desde Enero 2004. 

Personal Estatutario Fijo desde Marzo 2005.  

Jefe de Unidad de Neurologia desde 2007 
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 Dobato JL, Barriga FJ, Pareja JA, Vela L. Mielinolisis extrapontina iatrogénica tras rotura 
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 Dobato JL, Barón M, Barriga FJ, Pareja JA, Vela L, Sánchez del Río M. Apraxia 
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sordera neurosensorial. Medicina Clínica 2001;116: 75.  

 Dobato JL, Baron-Rubio M, Valle de Juan MC, Barriga FJ, Sanchez-Sanchez C, 
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 Sanchez-Sanchez C, Lorenzo-Martinez S, Barriga FJ, Baron-Rubio M, Dobato JL, 

Pardo-Moreno J, Pareja JA, Vela L. Atención y tratamiento del paciente con un 
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 L Vela. “Tratamiento de la enfermedad de Parkinson. ¿Con qué empezar? ¿Es 

realmente importante?” REV NEUROL 2010;50 (Supl. 4):S30-S31 
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ASISTENCIA A CURSOS 

 

- Curso de Bioética Clínica. Hospital de Móstoles, Móstoles, Madrid. Del 30 de Mayo al 29 de 

Junio de 1995. 

- Medline en CD-ROM. Madrid, 24 de Enero de 1996. 

- 1er Curso de Electromiografía básica para Neurólogos. Madrid 21,22 y 23 de Mayo 1998. 

- Diagnosi i tractament de léspasticitat. Terrassa, 4 i 5  de Marc de 1999 

- Dirección participativa por objetivos (FHA). Fundación Hospital Alcorcón, Alcorcón 19 y 20 

de Enero 2000. 

- Curso de fuentes de información en biomedicina y MBE. Fundación Hospital Alcorcón. Mayo 

2003. 



- Curso de Experto Universitario en Gestión de Unidades Clinicas de la UNED 2002-2003. 

- First Movement Disorders Society Course on Design, Conduct and Interpretation of Clinical 

Trials in Movement Disorders. Lisbon 8-10 October 2003. 

- Curso de Comunicación Interna. Fundación Hospital Alcorcón. 8 Junio 2004. 

- Estadística aplicada a las Ciencias de la Salud. Fundación Hospital Alcorcón. 24 de enero-17 

de febrero 2005. 

- Ensayos Clínicos: Fundamentos metodológicos. Organizado por la Agencia Lain Entralgo. 

13-16 de junio 2005. 

- Curso de Direccion de Servicios Integrados de Salud. ESADE, Madrid abril 2006-marzo 

2007. 

- Portavoces ante los medios. Madrid 24 de mayo 2007 

- Estadística aplicada SPSS Lain Entralgo primavera 2008 

- Programa de Desarrollo Directivo en Instituciones Sanitarias IV Edición. IESE Business 

School (Universidad de Navarra). Madrid 26 abril-21 de junio 2010 

- Curso de Derecho Sanitario. Hospital Universitario Fundación Alcorcon. 21-23 junio 2010 

 

 

ESTANCIAS EN EL EXTRANJERO 

 

- Participante en el programa de Neurologia de la universidad de Miami.  Escuela de Medicina. 

Jackson Memorial Hospital. Oct-Dic 1984 

- Asistente durante 2 semanas en el programa Comprehensive Epilepsy Program. Universidad 

de Minnesota. Agosto  1987 

- Rotación por el programa de " Movement Disorders " en la Universidad de Emory, Atlanta, 

USA, en Octubre de 1994  

- Neurólogo visitante en el departamento de Neurología, Mount Sinai Medical Center, Nueva 

York, del 27 de Noviembre al 5 de Diciembre de 1995. 

- Participante en el programa de manejo de la espasticidad y discapacidad física en pacientes 

con enfermedades neurológicas agudas y crónicas, en el North StaffordShire Rehabilitation 

Centre, Stoke-on-trent (England). De 10 al 27 de Julio 2000. 

- Visiting Research Scholar en el Departamento de Neurología, División de Enfermedad de 

Parkinson y Trastornos del Movimiento. Miami, Florida, USA. Noviembre 2001-Diciembre 

02 disfrutando de las becas de la OTAN y del FIS.  

 



 

SOCIEDADES A LAS QUE PERTENECE 

 

- Sociedad Española de Neurologia (SEN) 

 

 Grupo de estudio de Enfermedades Extrapiramidales. 

 Grupo de estudio de Enfermedades Desmielinizantes 

 

- Sociedad Madrileña de Neurologia 

 

- The Movement Disorder Society 

 

Cargos que ha ocupado en dichas Sociedades: 

 

- Secretaria del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN (Dic 94- Dic 96) 

- Secretaria del GCTM en 1995 -1996 (ya disuelto) 

- Vocal de la Asociación Madrileña de Neurología 2003-2004 

- Vicepresidente de la Asociación Madrileña de Neurologia 2004-2008 

- Presidente de la Asociación Madrileña de Neurologia 2008-2010 

 

OTRAS ACTIVIDADES 

 

- Revisor de la Revista Clínica Española de 1993 a 1999 

- Revisor de Neurología en 1996  

- Revisor de la Revista de Neurología 2001- 

- Revisión del Movement Disorders Journal  

- Realización del programa informático DATAPARK, archivo y control evolutivo de los 

pacientes con Enfermedad de Parkinson. Presentado en el X Congreso Nacional de la SEN en 

Arona (Tenerife), Junio de 1996 y en la XLVIII Reunión de la SEN en Barcelona, Diciembre 

de 1996. S.V.P. Nº 563-L-CM. 

- Web Master de la página web del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN (1999- 

2001) 

- Médico Asesor de la edición de la revista de la FP (Federación Española de Parkinson) en 

2001. 



- Miembro del Comité Asesor de la revista NEUROLOGIA 2009- 

- Vocal Suplente en el Tribunal de la Tesis Doctoral “Análisis digital de la voz en pacientes con 

Enfermedad de Parkinson avanzada tratados con Estimulación Cerebral Profunda” presentada 

por la Dra Angeles Mate Bayón en la Universidad de Alcalá. Septiembre 2005 

- Vocal en el Tribunal de la Tesis Doctoral “ Estudio de la reactividad de la luz del cortex 

occipital cerebral en pacientes migrañosos. Implicaciones fisiopatológicas sobre la génesis de 

la migraña y de la fotofobia” presentada por la Dra Helena Martín Alvarez en la Universidad 

Autónoma de Madrid. Septiembre 2005. 

- Docente en la “Formación de Profesionales en la Atención a los enfermos de Parkinson”. 

Octubre-noviembre 2007. Madrid. 

- Estrecha colaboración con las Asociaciones de Parkinson de Móstoles y Alcorcón. 

- Colaboración en grupos de trabajo con múltiples publicaciones  ELEP, ROPI-PARK 

- Profesora colaboradora Honorífica de la Universidad Rey Juan Carlos desde diciembre de 

2005 

- Miembro del Comité Científico de la publicación “Casos excepcionales en Enfermedades 

Degenerativas con Trastornos del Movimiento Asociados”. Luzan 5, SA de Ediciones. 

2008. ISBN: 978-84-96989-62-7  

- Vocal de la Comisión Técnico-Asistencial de Seguridad Clínica del Hospital Universitario 

Fundación Alcorcón diciembre 2007- Mayo 2009. 

- Vocal de la Comisión Etica de Investigación (CEIC) del Hospital Universitario Fundación 

Alcorcón desde 2007- 2014 

- Vocal de la Comisión de Investigación del Hospital Universitario Fundación Alcorcón  

Mayo 2011- 

- Vocal en el Tribunal de la Tesis Doctoral “Sistematización de la metodología de validación e 

interpretación de resultados para medidas clínicas de la enfermedad de Parkinson” presentada 

por la Dra Carmen Rodriguez-Blazquez en la Universidad Autónoma de Madrid, 12 Marzo 

2015. 

- Vocal en el Tribunal de la Tesis Doctoral “Utilidad de la sonografía transcraneal en el 

parkinsonismo farmacológico” presentada por la Araceli Cánovas Alonso, en la Universidad 

de Alcalá de Henares, 8 mayo 2015. 

- Vocal titular en las Pruebas Selectivas por el turno libre para el acceso a la condición de 

personal estatutario fijo en la categoría de facultativo especialista en Neurología en el 

Servicio de Salud de la Comunidad de Madrid, 2016 

 



TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 

 

- Doctorando: Roberto Cano de la Cuerda. Título: Valoración de la rigidez axial mediante 

dinamometria isocinética en la enfermedad de Parkison. Relación con el estado clínico, 

funcional, el riesgo de caidas y la calidad de vida. Codirector: Dr Juan Carlos Miangolarra 

Page. Presentada en la Universidad Rey Juan Carlos. Calificación: Sobresaliente Cum  

Laude. Fecha 19 de Enero 2010 

 

- Doctorando: María Ramiro Ramiro.  

Título: Control postural en pacientes con E de Parkinson. Posturografía dinámica 

computarizada en el estadío 2 de Hoehn y Yahr. 

Codirector: Dr Juan Carlos Miangolarra Page. Presentada en la Universidad Rey Juan 

Carlos. Calificación: Sobresaliente Cum  Laude. Fecha de julio 2012 

 

- Doctorando: Jorge Alegre Ayala. Título: Estudio piloto de valoración de las destrezas 

de desempeño ocupacional, situación de dependencia y Calidad de Vida en la Enfermedad 

de Parkinson. Codirector: Dr Roberto Cano de la Cuerda Page. Universidad Rey Juan 

Carlos. Calificación: Sobresaliente Cum  Laude. Fecha 25 de noviembre 2014 

 

PREMIOS Y BECAS 

 

- Premio DECADA DEL CEREBRO otorgado por la Sociedad Española de Neurología en el 

apartado ESCLEROSIS MULTIPLE por el trabajo "Platelet Activating Factor Antagonists do 

not protect against the development of Experimental Autoimmune Encephalomyelitis". 

Barcelona Dic 1992.   

- Beca de ampliación de estudios (BAE) 01/5023 del FIS por un periodo de 9 meses. 

- Beca del Programa científico de la OTAN tipo C por un periodo de 6 meses en 2001.  

- Premio Parkinson España Viatrix XII edición por el trabajo “Valoración del umbral del dolor 

por presión en los pacientes con Enfermedad de Parkinson  con y sin discinesias”. 

Barcelona, 27 de Noviembre 2003. 

- Beca 86013 LAIN ENTRALGO Enfermedades Neurodegenerativas 2007 “Evaluación 

prospectiva y seguimiento de una cohorte de pacientes con enfermedad de Parkinson 

potenciales donantes de cerebros de las Áreas Sanitarias de los Hospitales de Móstoles y 

Alcorcón. Creación y puesta en funcionamiento de una base de datos adaptada.  



-  Premio sesión de Comunicaciones orales 2. Congreso Anual Asociación Madrileña de 

Neurología. Octubre 2018 “Dolor en la enfermedad de Parkinson. Datos de la visita basal 

de la cohorte COPPADIS” 

 

ENSAYOS CLINICOS 

 

Investigadora principal: 

 

1- "Estudio Multicentrico, abierto con evaluador ciego, aleatorizado de grupos paralelos y 

cuatro semanas de seguimiento con una fase de extensión abierta para evaluar la 

seguridad y tolerabilidad de levodopa/carbidopa/entacapona en pacientes con enfermedad 

de Parkinson que presentan fluctuaciones motoras de fin de dosis en tratamiento con 

levodopa" 2005 

2- Randomised, Double-blind, Double-dummy, Two-period, Cross-over Study to Determine 

the PK, PD and Safety of Multiple Doses of V1512 Effervescent Tablets in Parkinson's 

Disease Patients Compared to Sinemet® Oral Tablets. 2002-2003 

3- Estudio multicéntrico, abierto con evaluador ciego, aleatorio de grupos paralelos y cuatro 

semanas de seguimiento con fase de extensión abierta para evaluar la seguridad y 

tolerabilidad de levodopa/carbidopa/entacapona en pacientes con enfermedad de 

Parkinson que presentan fluctuaciones motoras de fin de dosis en tratamiento con 

levodopa . 2005. 

4- "Estudio de fase II, aleatorizado, multicéntrico, multinacional, doble ciego, controlado 

con placebo de eficacia y seguridad y tolerabilidad de SR57667B en pacientes 

ambulatorios con Enfermedad de Parkinson precoz”.2004-2005  

5- Estudio de fase II, aleatorizado, multicéntrico, doble ciego y controlado con placebo, del 

efecto de SR5766B sobre la función Dopaminérgica Nigroestriada, evaluado mediante 

imágenes PET  18F-DOPA en pacientes ambulatorios con enfermedad de Parkinson en 

fase temprana". 2004-2006 

6- A Double-blind, Placebo-controlled, Multicenter, Multinational Phase III Study to 

Evaluate the Safety and Efficacy of Sarizotan HCl 1 mg b.i.d. in Patients With 

Parkinson's Disease Suffering From Treatment-associated Dyskinesia. 2005 

7- DERBY- Estudio multicéntrico, doble ciego, aleatorizado y de tres meses de seguimiento 

para evaluar la eficacia de Levodopa/carbidopa/entacapona frente a levodopa/carbidopa 

en pacientes con enfermedad de Parkinson y “wearing-off” 2007-2008 



8- A Double-blind, Double-dummy, Placebo-controlled, Randomized, Three Parallel Groups 

Study Comparing the Efficacy, Safety and Tolerability of Pramipexole Extended Release 

(ER) Versus Placebo and Versus Pramipexole Immediate Release (IR) Administered 

Orally Over a 26-week Maintenance Phase in L-Dopa+ Treated Patients With Advanced 

Parkinsons Disease (PD).Código de Protocolo: 248.525 

9- A Randomized, Double-blind, Placebo-controlled, Parallel-group Clinical Trial to 

Examine the Efficacy and Safety of Early Pramipexole (PPX) Treatment Versus Delayed 

Pramipexole Treatment in Patients With New Onset Parkinson's DiseaseCódigo de 

Protocolo: 248.595 

10- A Phase III, Double-blind, Placebo-controlled, Randomised Trial to Determine the 

Efficacy and Safety of a Dose Range of 50 to 100 mg/Day of Safinamide, as add-on 

Therapy, in Subjects With Idiopathic Parkinson's Disease With Motor Fluctuations, 

Treated With a Stable Dose of Levodopa and Who May be Receiving Concomitant 

Treatment With Stable Doses of a Dopamine Agonist, an Anticholinergic and/or 

Amantadine 

11- A Phase III, Double-blind, Placebo-controlled Randomised Trial to Determine the 

Efficacy and Safety of a Low (50 mg/Day) and High (100 mg/Day) Dose of Safinamide, 

as add-on Therapy, in Subjects With Early Idiopathic Parkinson's Disease Treated With a 

Stable Dose of a Single Dopamine Agonist 

12- A randomized, multicenter 12-Week double-blind placebo-controlled study to assess the 

efficacy and safety of BF2.649 in Excessive Daytime Sleepiness in Parkinson’s disease 

followed by a 38-Week open-label extension phase. 2010-2011 

13- Protocol No. P05664:  A Phase 3, Double-Blind, Placebo- and Active-Controlled Dose-

Range-Finding Efficacy and Safety Study of Preladenant in Subjects with Early 

Parkinson’s Disease (Phase 3)  

14- Protocol OS320-3005/3006: A Multicenter, Randomized, Placebo controlled, Double-

blind, 16/26 Week Study to Evaluate the Efficacy and Safety of Amantadine HCl 

Extended Release Tablets in Parkinson’s Disease Subjects with Levodopa-Induced 

Dyskinesia. 2015 

15- Estudio prospectivo, Fase IIb/III, multicéntrico, randomizado, doble ciego, controlado 

con placebo, de grupos paralelos para comparar la eficacia y seguridad de masitinib frente 

a placebo en el tratamiento de pacientes con parálisis supranuclear progresiva (PSP). 

2016 

16- Dose finding phase IIb study of Bavisant to evaluate its safety and effiCacy in treAtment 



of exceSsive daytime sleePiness (EDS) in PARkinson’s Disease (PD). CASPAR study. 

Protocol #: BB-2001-201b 

17- A randomized, double-blind, placebo controlled 52-week phase II study to evaluate the 

efficacy of intravenous RO7046015 (PRX002) in participants with early Parkinson´s 

disease with a 52-week blinded extension (PASADENA) 

 
 

IDIOMAS 

 

Ingles: First Certificate in English. Buena comprensión, lee perfectamente y habla bien 

Frances: Estudios de EGB, BUP y COU. 


